annerweg
alita t und Ganzhelt

_—_\ Splrlt

Die Fortbildung vermittelt Wege und Methoden, wie Manner in den verschiedenen Lebensstufen Spiritualitat, Ganzheit und Sinnhaftigkeit erfahren konnen. Wie kann Mann
ein Gesplir entwickeln fiir ,,das groBe Abenteuer, fiir das wir eigentlich geboren wurden (R. Rohr) und seine Aufgabe in der Welt? Bereits erprobte Formate und Veranstal-
tungsformen fiir die Arbeit mit Mdnnern in Gemeinde, Bezirk und Sozialraum werden praxisnah weitergegeben. Dariiber hinaus begleiten wir Dich beim Entwickeln eigener
Formate vor Ort.

GRUNDKURS: MANNLICHE SPIRITUALITAT UND DIE STUFEN DES LEBENS
Das Rad des Lebens als Strukturgeber und Kompass fiir eine ganzheitliche Spiritualitat auf dem Weg der Selbstwerdung (C.G. Jung)
Themenauswahl: Junges Mannsein — Vatersein — Partnerschaft — Beruf — Neuorientierung in der Lebensmitte — (Un)Ruhestand

AUFBAUKURS 1: MANNLICHE SPIRITUALITAT UND LEBENSTHEMEN
Grundlegende Sicht auf die Entwicklung einer mannlichen Spiritualitat (R. Rohr)
Themenauswahl: Singlesein — Potential und Ganzheit — Trauer und Abschied — Krise und Wandlung — Identitat(en) und Geschlechtlichkeit

AUFBAUKURS 2: MANNLICHE SPIRITUALITAT, LEBENSWEG UND AUFGABE
»A hero‘s journey“ (J. Campbell): Werkzeug, um Lebenswege in ihrer Struktur und Sinnhaftigkeit zu verstehen und zu gestalten. Praxismodell, um in
die Lebensaufgabe und Verantwortlichkeit hineinzufinden.

Jeder Kurs besteht aus 3 Modulen: Einfiihrung (6 Stunden, Ort: Konstanz) Vertiefung (3,5 Stunden, Ort: Konstanz/online) Praxisformate (3,5 Stunden, online)

Termine: Grundkurs 2023:  Einfiihrung: 13. Mai Vertiefung: 15. Juli Praxisformate: 16. September
Aufbaukurs 1 im Oktober/November nach Absprache Aufbaukurs 2 im Januar/Februar 2024 nach Absprache

Leitung: Martin Leberecht, Mannerreferent Stidbaden (Info: martin.leberecht@ekiba.de) - Philipp Gartner (ph.gaertner@outlook.com)

Kosten: 150 €
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